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Estas preguntas estan pensadas para entender como fue la comunicacién durante la sesiéon
de terapia ocupacional. Por favor, pensando en la sesion de terapia, indica en qué nivel estas
de acuerdo con las siguientes frases.

1. El terapeuta presencid, escuchdé y mostré plena aceptacion de mis pensamientos,
sentimientos o conductas (ya sea a través del lenguaje corporal, la expresion facial o
verbalmente).

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

2. Hubo uno o mas momentos en los que el terapeuta me cedi6 el control total y completo
sobre la agenda o el desarrollo de la sesidn de terapia.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

3. El terapeuta asumié un rol de liderazgo claro durante la sesién, proporcionandome
informacidn, estructura, orientacion o feedback constructivo.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

4. El terapeuta me proporcioné esperanza o feedback positivo.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

5. El terapeuta mostré una actitud o emociones positivas.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

6. El terapeuta normalizé mis experiencias.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo



7. El terapeuta me puso en contacto con recursos sociales o fisicos que me permitiran tener
acceso y oportunidades igualitarias para poder llevar a cabo mis actividades diarias.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

8. El terapeuta me hizo preguntas o participd conmigo en una conversacidén que me llevo a
reflexionar sobre formas alternativas de abordar una situacién o problema.

O O O O O O

Totalmente En Ligeramente Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
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